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Macarrons integrals al Crema de carabassa i Arros amb verdures
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Pésols amb pernil
s/prot.llet saltejat
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Totes les verdures sén ecoldgiques, tallades i manipulades a la cuina de |'escola.
El peix fresc sera blau, sempre que el proveidor ho pugui subministrar. El pa sera sempre integral.
Revisat per la dietista Cristina Planella i Farrugia, educacié en nutricid, salut i exercici fisic.

Servei d'acollida i menjador telf. 685 960 431




LA RECEPTA DE LA CUINERA DE L'ESCOLA
!ﬁ* MONTSE VINALS.
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GASPATXO
Ingredients:
1 kg de tomata madur
1 gradall
50 gr de pebrot verd
50 gr de pebrot vermell
40 gr de ceba
70 gr de cogombre
30 cl de vinagre
75 gr d'oli d’oliva
1 cullerada de sal iodada
500 cl d’aigua
Preparacio:
- Posem en un recipient les tomates tallades a glialitsels pebrots, la
ceba, el cogombre, el vinagre, la sal, I'oli i ¢jaa.
- Llavors triturem fins que ens quedi ben fi.
- Ho posem a la nevera per consumir-lo fred.




